PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE TEDDY |

Schvalil: Alexandra Paral Trnkova, reditelka
Smeérnice nabyva platnosti a u¢innosti ode dne 1.1.2018.

I. Udaje o zafizeni

Identifikace provozovatele: Meridiem o.p.s.
Olsany 2220/11
251 01 Rigany
Néazev détské skupiny: TEDDY |
Statutarni zastupce: Alexandra Paral Trnkova

Adresa poskytovani sluzby: Kastanova 1, 251 01 Rigany

Péce a vychova v détské skupiné TEDDY | (dale jen ,zafizeni “) probiha ve spolupraci s rodici déti a
pecujicimi osobami (dale jen ,pecovatelky”). Ve vztahu mezi peCovatelkami a rodi¢i panuje
oboustranna divéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Plan vychovy a pé€e vymezuje zakladni poZzadavky a podminky pro &innost v zafizeni a zahrnuje
vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Zafizeni doplriuje
rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte a
vytvari optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a navazujici vzdélavani v ZS.

Il. Kazdodenni aktivity

Nastup déti do zafizeni od 7.00 do 9.00 hodin

Rodice jsou povinni dovést dité do tfid a osobné ho pifedat pe€ovatelce. Pfi vstupu ditéte do zafizeni
je uplathovan individualné pfizpisobeny adaptacni rezim.

Rezim dne

Respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich potfeby a biorytmus. Je volny, pevné

je stanovena pouze doba stravovani a odpoc€inku. V zafizeni je dostateéné dbano na soukromi déti,
pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spole¢nych €innosti, je jim to
umoznéno.

Dopoledni blok:

07:00 - 09:00 Prichod déti, volna hra, individualni ¢innosti
09:00 - 09:20 Cviceni

09:20 - 09:45 Dopoledni svagina

09:45 - 10:30 Rozvojové aktivity

10:30 - 12:00 Venkovni aktivity

12:00 - 12:45 Obeéd

Odpoledni blok:

12:45 - 14:15 Odpocinek (spanek nebo poslech pohadky)
14:15 - 14:45 Odpoledni svacina

14:45 - 15:30 Rozvojové aktivity

15:30 - 17:30 Volna hra, individualni ¢innosti

Hra
e Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pe€ovatelkou ve
vyvazeném poméru se zfetelem na individualni potfeby déti.
¢ Didakticky cilené Cinnosti probihaji v prabéhu celého dne formou individualni, skupinové Ci



kolektivni prace peCovatelky s détmi, vychazeji z potfeb a zajmud déti, pfi vzajemném
propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a sociélni, smyslové a poznavaci,
pohybové a estetické.

Pohybové aktivity

Pfi télovychovnych aktivitdch dbaji pe€ovatelky zvySené pozornosti o bezpeénost déti, upozoriuji na
pfipadna nebezpedi, zajistuji soustavnou pomoc pfi cvi€eni, byvaji na nejrizikovéjSim misté. Ve tfidé
zafazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli.

Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne:
e denné zdravotné zamérené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry
e v priibéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti
o 1x tydné didakticky cilené pohybové €innosti
e denné dostateéné zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku

Pobyt venku

Minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne 9.45 — 10.30, odpoledne po odpocinku do
odchodu déti domd. V letnich mésicich se €innosti pfesouvaji co nejvice ven. BEhem pobytu
venku déti maji pokryvku hlavy, slunecni bryle, ochranny krém v UV faktorem.

Pobyt venku se neuskutecnuje pfi teplotach pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.
Co nejvice vyuzivame zahradu détské skupiny, ktera je pIné oplocend, vhodna pro sport i pro
vzdélavani.

Zasady provozu
o Na zahradé zafizeni
Pecovatelky zodpovidaji za bezpe&nost déti pfi pobytu venku a dle toho organizuji &innosti
tak, aby pfedchazely urazim. Zahrada je uzavfiena a je tedy prehled o hrajicich si détech na

uvedené plose. PeCovatelky prabézné kontroluji stav vybaveni.

o Na vefejném détském hfisti
Za uklid hfisté zodpovida spravce hfisté. PeCovatelky zodpovidaji za bezpecnost déti, kterou
zajisti zejména promysSlenou organizaci €innosti. Hfisté Ize vyuZivat pouze za sucha. Pfed
vstupem na hfisté pfipomenou peCovatelky détem dohodnuta pravidla chovani a trvaji na
jejich dodrzovani. Po pfichodu provedou pecovatelky vizualni kontrolu, zda se na plose
nenachazeji nebezpecné predméty a kontrolu technického stavu hernich prvki. Ke hram déti
vyuzivaji zejména herni prvek uréeny pro pfedskolni vék, kde jsou pod neustalym dohledem
pecovatelek. Betonové stupné, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a neni dovoleno
je takovym zplsobem vyuzivat. Na prlilezce se déti chovaji ohledupIné, nestrkaji se, ze
skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach nahoru po skluzavce.
NezdrZuji se v prostoru pfimo pod dojezdem skluzavky. Hfisté na miCové hry Ize vyuZit i pro
jiné pohybové hry a volny pohyb déti.

Pro pobyt venku je vyuZivano i nejblizSiho okoli zafizeni. PFi vychazkach pecovatelky dbaji na to, aby
déti chodily ve dvojicich a v zastupu tak, aby byla zajisténa jejich bezpecna chlize. PeCovatelky chodi
po chodniku vZdy vpravo, dbaji na bezpecné pfechazeni vozovky, pfed pfechazenim déti uklidni a
pIné soustfedi. PouZivaji dopravniho teriku a vSechny déti maji vystrazné vesty. Kde neni chodnik,
aby déti Sly po jednom za sebou. Se skupinou jdou jako doprovod vzdy minimalné 2 pecCovatelky.
Pecovatelky priibézné seznamuiji déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v dopravé. Provéfuji
kaZzdé misto v pfirodé, kde si déti hraji.

Pfi pobytu venku jsou vyuZivany &innosti fizené i spontanni:
e sezonni Cinnosti
o tvofivé, praktické a kognitivni &innosti



e pohybové a sportovni hry
o turistika

Odpocinek

Détem k odpolednimu odpocéinku slouzi prostory herny, kde denné pecovatelky pfipravuji lehatka,
ktera po odpocinku opét uklizi. Odpocinek a spanek vychazi z individualnich potfeb déti. Déti, které
neusnou, vstavaji a pfechazi jiné herny a jsou jim nabidnuty ndhradni aktivity. Donucovat déti ke
spanku na luzku je nepfipustné. PeCovatelka sama déti probouzi ve 14.15 hodin. B€hem odpocinku
déti vZdy mohou individualné uspokaijit své hygienické potieby.

Stravovani
V zafizeni je pouze vydejna a jidelna, strava je dovaZena specializovanym dodavatelem. Déti se
stravuji v jidelné.

Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje pe€ovatelka, dit€ ma pravo Zadat o mnozstvi. Pfi obédé
déti pouZivaji dle moznosti pfibory. Po obédé po sobé uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci

vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby uditelka. Nasilné nutit déti do
jidla je nepfipustné. Po obédé si vSechny déti Cisti zuby.

Pitny rezim — ve tfidach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny. Déti maji mozZnost, se napit v
pribéhu celého dne dle vlastni potfeby. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky. V letnich
mésicich je détem zajisténo podavani tekutin béhem celého pobytu venku.

Otuzovani:
e pravidelné vétrani tfid
o peclovatelky sleduji vytapéni tfid, reguluji teplotu
e dostateCny pobyt venku
e kontrola vhodného obleceni déti

Chovani déti

Opakované agresivni chovani déti vii¢i ostatnim détem nebo dospélym, nebo nerespektovani pokynu
pecovatelky, které by ohroZovalo zdravi a bezpeénost jeho nebo ostatnich déti bude feSeno
nasledovné:

e zakonni zastupci ditéte budou pe€ovatelkou Ustné upozornéni na nevhodné chovani ditéte
(spole¢né budou zvoleny moznosti zlepSeni chovani ditéte — domluva, popf. zkraceni pobytu
ditéte v détské skupiné.)

e  pii pfetrvavani problému bude situace feSena spole¢né se zakonnymi zastupci a vedenim
détské skupiny.

e ve svém dUsledku muze vést takové opakované chovani ditéte k okamzitému vylouceni ditéte
z détské skupiny.

O vydani Planu vychovy a péce jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Novée
pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem seznameni pfed podpisem pracovni smlouvy.
Plan vychovy a péce je trvale umistén na nasténce v Satné.

V Ri¢anech dne 1. 1. 2018

Alexandrg Paral Trnkova
reditelka Meridiem o.p.s.



PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE TEDDY i

Schvalil: Alexandra Paral Trnkova, reditelka
Smeérnice nabyva platnosti a u¢innosti ode dne 1.3.2020.

I. Udaje o zafizeni

Identifikace provozovatele: Meridiem o.p.s.
Olsany 2220/11
251 01 Rigany
Néazev détské skupiny: TEDDY I
Statutarni zastupce: Alexandra Paral Trnkova

Adresa poskytovani sluzby: Kastanova 1, 251 01 Rigany

Péce a vychova v détské skupiné TEDDY Il (dale jen ,zafizeni “) probiha ve spolupraci s rodici déti a
pecujicimi osobami (dale jen ,pecovatelky”). Ve vztahu mezi peCovatelkami a rodi¢i panuje
oboustranna divéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Plan vychovy a pé€e vymezuje zakladni poZzadavky a podminky pro &innost v zafizeni a zahrnuje
vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Zafizeni doplriuje
rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte a
vytvaFi optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a navazujici vzdélavani v ZS.

Il. Kazdodenni aktivity

Nastup déti do zafizeni od 7.00 do 9.00 hodin

Rodice jsou povinni dovést dité do tfid a osobné ho pfedat pe€ovatelce. Pfi vstupu ditéte do zafizeni
je uplathovan individualné pfizpisobeny adaptacni rezim.

Rezim dne

Respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich potfeby a biorytmus. Je volny, pevné

je stanovena pouze doba stravovani a odpoc€inku. V zafizeni je dostateéné dbano na soukromi déti,
pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neuc€astnit se spoleénych €innosti, je jim to
umoznéno.

Dopoledni blok:

07:00 - 09:00 Prichod déti, volna hra, individualni ¢innosti
09:00 - 09:20 Cviceni

09:20 - 09:45 Dopoledni svagina

09:45 - 10:30 Rozvojové aktivity

10:30 - 12:00 Venkovni aktivity

12:00 - 12:45 Obeéd

Odpoledni blok:

12:45 - 14:15 Odpocinek (spanek nebo poslech pohadky)
14:15 - 14:45 Odpoledni svacina

14:45 - 15:30 Rozvojové aktivity

15:30 - 17:30 Volna hra, individualni ¢innosti

Hra
e Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pecovatelkou ve
vyvazeném poméru se zfetelem na individualni potfeby déti.
¢ Didakticky cilené Cinnosti probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové i



kolektivni prace peCovatelky s détmi, vychazeji z potfeb a zajmu déti, pfi vzajemném
propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a sociélni, smyslové a poznavaci,
pohybové a estetické.

Pohybové aktivity

Pfi télovychovnych aktivitdch dbaji peCovatelky zvydené pozornosti o bezpeénost déti, upozoriuji na
pfipadna nebezpedi, zajistuji soustavnou pomoc pfi cvi€eni, byvaji na nejrizikovéjSim misté. Ve tfidé
zafazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli.

Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne:
e denné zdravotné zamérené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry
e v priibéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti
o 1x tydné didakticky cilené pohybové €innosti
e denné dostate&né zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku

Pobyt venku

Minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne 9.45 — 10.30, odpoledne po odpocinku do
odchodu déti domd. V letnich mésicich se €innosti pfesouvaji co nejvice ven. BEhem pobytu
venku déti maji pokryvku hlavy, slunecni bryle, ochranny krém v UV faktorem.

Pobyt venku se neuskutecnuje pfi teplotach pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.
Co nejvice vyuzivame zahradu détské skupiny, ktera je pIné oplocena, vhodna pro sport i pro
vzdélavani.

Zasady provozu
o Na zahradé zafizeni
Pecovatelky zodpovidaji za bezpe&nost déti pfi pobytu venku a dle toho organizuji &innosti
tak, aby pfedchazely urazim. Zahrada je uzaviena a je tedy prehled o hrajicich si détech na

uvedené plose. PeCovatelky prabézné kontroluji stav vybaveni.

o Na vefejném détském hfisti
Za uklid hfisté zodpovida spravce hfisté. PeCovatelky zodpovidaji za bezpe&nost déti, kterou
zajisti zejména promyslenou organizaci €innosti. Hfisté Ize vyuZivat pouze za sucha. Pfed
vstupem na hfisté pfipomenou peCovatelky détem dohodnuta pravidla chovani a trvaji na
jejich dodrzovani. Po pfichodu provedou pecovatelky vizualni kontrolu, zda se na plose
nenachazeji nebezpecné predméty a kontrolu technického stavu hernich prvki. Ke hram déti
vyuzivaji zejména herni prvek uréeny pro pfedskolni vék, kde jsou pod neustalym dohledem
pecovatelek. Betonové stupné, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a neni dovoleno
je takovym zplsobem vyuzivat. Na prlilezce se déti chovaji ohledupiné, nestrkaji se, ze
skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach nahoru po skluzavce.
NezdrZuji se v prostoru pfimo pod dojezdem skluzavky. Hfisté na miCové hry Ize vyuZit i pro
jiné pohybové hry a volny pohyb déti.

Pro pobyt venku je vyuzZivano i nejblizSiho okoli zafizeni. PFi vychazkach pecovatelky dbaji na to, aby
déti chodily ve dvojicich a v zastupu tak, aby byla zajisténa jejich bezpecna chlize. PeCovatelky chodi
po chodniku vZdy vpravo, dbaji na bezpecné pfechazeni vozovky, pfed pfechazenim déti uklidni a
pIné soustfedi. PouZivaji dopravniho teriku a vSechny déti maji vystrazné vesty. Kde neni chodnik,
aby déti Sly po jednom za sebou. Se skupinou jdou jako doprovod vzdy minimalné 2 pecCovatelky.
Pecovatelky priibézné seznamuiji déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v dopravé. Provéfuji
kaZzdé misto v pfirodé, kde si déti hraji.

Pfi pobytu venku jsou vyuZivany &innosti fizené i spontanni:
e sezonni Cinnosti
o tvofivé, praktické a kognitivni &innosti



e pohybové a sportovni hry
o turistika

Odpocinek

Détem k odpolednimu odpocéinku slouzi prostory herny, kde denné pecovatelky pfipravuji lehatka,
ktera po odpocinku opét uklizi. Odpocinek a spanek vychazi z individualnich potfeb déti. Déti, které
neusnou, vstavaji a pfechazi jiné herny a jsou jim nabidnuty ndhradni aktivity. Donucovat déti ke
spanku na luzku je nepfipustné. PeCovatelka sama déti probouzi ve 14.15 hodin. B€hem odpocinku
déti vZdy mohou individualné uspokaijit své hygienické potieby.

Stravovani
V zafizeni je pouze vydejna a jidelna, strava je dovaZena specializovanym dodavatelem. Déti se
stravuji v jidelné.

Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje pe€ovatelka, dit€ ma pravo Zadat o mnozstvi. Pfi obédé
déti pouZivaji dle moznosti pfibory. Po obé&dé po sobé uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci

vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potfeby ulitelka. Nasilné nutit déti do
jidla je nepfipustné. Po obédé si vSechny déti Cisti zuby.

Pitny rezim — ve tfidach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny. Dé&ti maji mozZnost, se napit v
pribéhu celého dne dle vlastni potfeby. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky. V letnich
mésicich je détem zajisténo podavani tekutin béhem celého pobytu venku.

Otuzovani:
e pravidelné vétrani tfid
o peclovatelky sleduji vytapéni tfid, reguluji teplotu
e dostateCny pobyt venku
e kontrola vhodného obleceni déti

Chovani déti

Opakované agresivni chovani déti vii¢i ostatnim détem nebo dospélym, nebo nerespektovani pokynu
pecovatelky, které by ohroZovalo zdravi a bezpeénost jeho nebo ostatnich déti bude feSeno
nasledovné:

e zakonni zastupci ditéte budou pe€ovatelkou Ustné upozornéni na nevhodné chovani ditéte
(spole¢né budou zvoleny moznosti zlepSeni chovani ditéte — domluva, popf. zkraceni pobytu
ditéte v détské skupiné.)

e  pii pfetrvavani problému bude situace feSena spole¢né se zakonnymi zastupci a vedenim
détské skupiny.

e ve svém dUsledku muze vést takové opakované chovani ditéte k okamzitému vylouceni ditéte
z détské skupiny.

O vydani Planu vychovy a péce jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Novée
pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem seznameni pfed podpisem pracovni smlouvy.
Plan vychovy a péce je trvale umistén na nasténce v Satné.

V Ri¢anech dne 28. 2. 2020

Alexandrg Paral Trnkova
reditelka Meridiem o.p.s.



PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE TEDDY lll

Schvalil: Alexandra Paral Trnkova, reditelka
Smeérnice nabyva platnosti a ucinnosti ode dne 16.12.2020.

I. Udaje o zafizeni

Identifikace provozovatele: Meridiem o.p.s.
Olsany 2220/11
251 01 Rigany
Néazev détské skupiny: TEDDY Il
Statutarni zastupce: Alexandra Paral Trnkova

Adresa poskytovani sluzby: Nebeska 292, 282 01 Doubravcice

Péce a vychova v détské skupiné TEDDY llI (dale jen ,zafizeni “) probiha ve spolupraci s rodi€i déti a
pecujicimi osobami (dale jen ,pecovatelky”). Ve vztahu mezi peCovatelkami a rodi¢i panuje
oboustranna divéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Plan vychovy a pé€e vymezuje zdkladni poZzadavky a podminky pro ¢innost v zafizeni a zahrnuje
vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Zafizeni doplriuje
rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte a
vytvaFi optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a navazujici vzdélavani v ZS.

Il. Kazdodenni aktivity

Nastup déti do zafizeni od 7.00 do 9.00 hodin

Rodice jsou povinni dovést dité do tfid a osobné ho pfedat pe€ovatelce. Pfi vstupu ditéte do zafizeni
je uplathovan individualné pfizpisobeny adaptacni rezim.

Rezim dne

Respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich potfeby a biorytmus. Je volny, pevné

je stanovena pouze doba stravovani a odpoc€inku. V zafizeni je dostateéné dbano na soukromi déti,
pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neuc€astnit se spoleénych €innosti, je jim to
umoznéno.

Dopoledni blok:

07:00 - 09:00 Prichod déti, volna hra, individualni ¢innosti
09:00 - 09:20 Cviceni

09:20 - 09:45 Dopoledni svagina

09:45 - 10:30 Rozvojové aktivity

10:30 - 12:00 Venkovni aktivity

12:00 - 12:45 Obeéd

Odpoledni blok:

12:45 - 14:15 Odpocinek (spanek nebo poslech pohadky)
14:15 - 14:45 Odpoledni svacina

14:45 - 15:30 Rozvojové aktivity

15:30 - 17:30 Volna hra, individualni ¢innosti

Hra
e Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pe€ovatelkou ve
vyvazeném poméru se zfetelem na individualni potfeby déti.
¢ Didakticky cilené Cinnosti probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové i
kolektivni prace peCovatelky s détmi, vychazeji z potfeb a zajmul déti, pfi vzajemném



propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a sociélni, smyslové a poznavaci,
pohybové a estetické.

Pohybové aktivity

Pfi télovychovnych aktivitdch dbaji pe€ovatelky zvy8ené pozornosti o bezpeénost déti, upozoriuji na
pfipadna nebezpedi, zajistuji soustavnou pomoc pfi cvi€eni, byvaji na nejrizikovéjSim misté. Ve tfidé
zafazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli.

Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne:
e denné zdravotné zamérené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry
e v priibéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti
o 1x tydné didakticky cilené pohybové €innosti
e denné dostate&né zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku

Pobyt venku

Minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne 9.45 — 10.30, odpoledne po odpocinku do
odchodu déti domd. V letnich mésicich se €innosti pfesouvaji co nejvice ven. BEhem pobytu
venku déti maji pokryvku hlavy, slunecni bryle, ochranny krém v UV faktorem.

Pobyt venku se neuskutecnuje pfi teplotach pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.
Co nejvice vyuzivame zahradu détské skupiny, ktera je pIné oplocena, vhodna pro sport i pro
vzdélavani.

Zasady provozu
o Na zahradé zafizeni
Pecovatelky zodpovidaji za bezpe&nost déti pfi pobytu venku a dle toho organizuji &innosti
tak, aby pfedchazely urazim. Zahrada je uzaviena a je tedy prehled o hrajicich si détech na

uvedené plose. PeCovatelky prabézné kontroluji stav vybaveni.

o Na vefejném détském hfisti
Za uklid hfisté zodpovida spravce hfisté. PeCovatelky zodpovidaji za bezpe&nost déti, kterou
zajisti zejména promyslenou organizaci €innosti. Hfisté Ize vyuZivat pouze za sucha. Pfed
vstupem na hfisté pfipomenou pecCovatelky détem dohodnuta pravidla chovani a trvaji na
jejich dodrzovani. Po pfichodu provedou pecovatelky vizudlni kontrolu, zda se na plose
nenachazeji nebezpecné predméty a kontrolu technického stavu hernich prvki. Ke hram déti
vyuzivaji zejména herni prvek uréeny pro pfedskolni vék, kde jsou pod neustalym dohledem
pecovatelek. Betonové stupné, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a neni dovoleno
je takovym zplsobem vyuzivat. Na prlilezce se déti chovaji ohledupiné, nestrkaji se, ze
skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach nahoru po skluzavce.
NezdrZuji se v prostoru pfimo pod dojezdem skluzavky. Hfisté na miCové hry Ize vyuZit i pro
jiné pohybové hry a volny pohyb déti.

Pro pobyt venku je vyuzZivano i nejblizSiho okoli zafizeni. PFi vychazkach pecovatelky dbaji na to, aby
déti chodily ve dvojicich a v zastupu tak, aby byla zajisténa jejich bezpecna chlize. PeCovatelky chodi
po chodniku vZdy vpravo, dbaji na bezpecné pfechazeni vozovky, pfed pfechazenim déti uklidni a
pIné soustfedi. PouZivaji dopravniho teriku a vSechny déti maji vystrazné vesty. Kde neni chodnik,
aby déti Sly po jednom za sebou. Se skupinou jdou jako doprovod vzdy minimalné 2 peCovatelky.
Pecovatelky priibézné seznamuiji déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v dopravé. Provéfuji
kaZzdé misto v pfirodé, kde si déti hraji.

Pfi pobytu venku jsou vyuZivany &innosti fizené i spontanni:
e sezonni ¢innosti
o tvofivé, praktické a kognitivni &innosti
e pohybové a sportovni hry



e turistika

Odpocinek

Détem k odpolednimu odpocéinku slouzi prostory herny, kde denné pecovatelky pfipravuji lehatka,
ktera po odpocinku opét uklizi. Odpocinek a spanek vychazi z individualnich potfeb déti. Déti, které
neusnou, vstavaji a pfechazi jiné herny a jsou jim nabidnuty ndhradni aktivity. Donucovat déti ke
spanku na luzku je nepfipustné. PeCovatelka sama déti probouzi ve 14.15 hodin. B€hem odpocinku
déti vZdy mohou individualné uspokaoijit své hygienické potieby.

Stravovani
V zafizeni je pouze vydejna a jidelna, strava je dovaZena specializovanym dodavatelem. Déti se
stravuji v jidelné.

Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje pe€ovatelka, dit€ ma pravo Zadat o mnozstvi. Pfi obédé
déti pouZivaji dle moznosti pfibory. Po obé&dé po sobé uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci

vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby uditelka. Nasilné nutit déti do
jidla je nepfipustné. Po obédé si vSechny déti Cisti zuby.

Pitny rezim — ve tfidach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny. Dé&ti maji mozZnost, se napit v
pribéhu celého dne dle vlastni potfeby. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky. V letnich
mésicich je détem zajisténo podavani tekutin béhem celého pobytu venku.

Otuzovani:
e pravidelné vétrani tfid
o peclovatelky sleduji vytapéni tfid, reguluji teplotu
e dostateCny pobyt venku
e kontrola vhodného obleceni déti

Chovani déti

Opakované agresivni chovani déti vii¢i ostatnim détem nebo dospélym, nebo nerespektovani pokynu
pecovatelky, které by ohroZovalo zdravi a bezpeénost jeho nebo ostatnich déti bude feSeno
nasledovné:

e zakonni zastupci ditéte budou pe€ovatelkou Ustné upozornéni na nevhodné chovani ditéte
(spole¢né budou zvoleny moznosti zlepSeni chovani ditéte — domluva, popf. zkraceni pobytu
ditéte v détské skupiné.)

e  pii pfetrvavani problému bude situace feSena spole¢né se zakonnymi zastupci a vedenim
détské skupiny.

¢ ve svém dUsledku muze vést takové opakované chovani ditéte k okamzitému vylouceni ditéte
z détské skupiny.

O vydani Planu vychovy a péce jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Novée
pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem seznameni pfed podpisem pracovni smlouvy.
Plan vychovy a péce je trvale umistén na nasténce v Satné.

V Ri¢anech dne 14. 12. 2020

Alexandrg Paral Trnkova
reditelka Meridiem o.p.s.



PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE TEDDY IV

Schvalil: Alexandra Paral Trnkova, reditelka
Smeérnice nabyva platnosti a ucinnosti ode dne 1.1.2022.

I. Udaje o zafizeni

Identifikace provozovatele: Meridiem o.p.s.

Olsany 2220/11

251 01 Rigany
Néazev détské skupiny: Détska skupina TEDDY IV
Statutarni zastupce: Alexandra Paral Trnkova

Adresa poskytovani sluzby: Olsany 2220/11, 251 01 Ri¢any

Péce a vychova v Détské skupiné TEDDY IV (dale jen ,zafizeni “) probiha ve spolupraci s rodi¢i déti a
pecujicimi osobami (dale jen ,pecovatelky”). Ve vztahu mezi peCovatelkami a rodi¢i panuje
oboustranna divéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Plan vychovy a pé€e vymezuje zdkladni poZzadavky a podminky pro ¢innost v zafizeni a zahrnuje
vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Zafizeni doplriuje
rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte a
vytvaFi optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a navazujici vzdélavani v ZS.

Il. Kazdodenni aktivity

Nastup déti do zafizeni od 7.00 do 9.00 hodin

Rodice jsou povinni dovést dité do tfid a osobné ho pfedat pe€ovatelce. Pfi vstupu ditéte do zafizeni
je uplathovan individualné pfizpisobeny adaptacni rezim.

Rezim dne

Respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich potfeby a biorytmus. Je volny, pevné

je stanovena pouze doba stravovani a odpoc€inku. V zafizeni je dostateéné dbano na soukromi déti,
pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neuc€astnit se spoleénych €innosti, je jim to
umoznéno.

Dopoledni blok:

07:00 - 09:00 Prichod déti, volna hra, individualni ¢innosti
09:00 - 09:20 Cviceni

09:20 - 09:45 Dopoledni svagina

09:45 - 10:30 Rozvojové aktivity

10:30 - 12:00 Venkovni aktivity

12:00 - 12:45 Obeéd

Odpoledni blok:

12:45 - 14:15 Odpocinek (spanek nebo poslech pohadky)
14:15 - 14:45 Odpoledni svacina

14:45 - 15:30 Rozvojové aktivity

15:30 - 17:30 Volna hra, individualni ¢innosti

Hra
e Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pe€ovatelkou ve
vyvazeném poméru se zfetelem na individualni potfeby déti.
¢ Didakticky cilené Cinnosti probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové i
kolektivni prace peCovatelky s détmi, vychazeji z potfeb a zajmul déti, pfi vzajemném



propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a sociélni, smyslové a poznavaci,
pohybové a estetické.

Pohybové aktivity

Pfi télovychovnych aktivitdch dbaji pe€ovatelky zvy8ené pozornosti o bezpeénost déti, upozoriuji na
pfipadna nebezpedi, zajistuji soustavnou pomoc pfi cvi€eni, byvaji na nejrizikovéjSim misté. Ve tfidé
zafazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli.

Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne:
e denné zdravotné zamérené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry
e v priibéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti
o 1x tydné didakticky cilené pohybové €innosti
e denné dostate&né zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku

Pobyt venku

Minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne 9.45 — 10.30, odpoledne po odpocinku do
odchodu déti domd. V letnich mésicich se €innosti pfesouvaji co nejvice ven. BEhem pobytu
venku déti maji pokryvku hlavy, slunecni bryle, ochranny krém v UV faktorem.

Pobyt venku se neuskutecnuje pfi teplotach pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.
Co nejvice vyuzivame zahradu détské skupiny, ktera je pIné oplocena, vhodna pro sport i pro
vzdélavani.

Zasady provozu
o Na vefejném détském hfisti

Za uklid hfisté zodpovida spravce hfisté. PeCovatelky zodpovidaji za bezpeénost déti, kterou
zajisti zejména promyslenou organizaci €innosti. Hfisté Ize vyuZivat pouze za sucha. Pfed
vstupem na hfisté pfipomenou pecCovatelky détem dohodnuta pravidla chovani a trvaji na
jejich dodrzovani. Po pfichodu provedou pecovatelky vizualni kontrolu, zda se na plose
nenachazeji nebezpecné predméty a kontrolu technického stavu hernich prvki. Ke hram déti
vyuzivaji zejména herni prvek uréeny pro pfedskolni vék, kde jsou pod neustalym dohledem
pecovatelek. Betonové stupné, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a neni dovoleno
je takovym zplsobem vyuzivat. Na prlilezce se déti chovaji ohledupiné, nestrkaji se, ze
skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach nahoru po skluzavce.
NezdrZuji se v prostoru pfimo pod dojezdem skluzavky. Hfisté na miCové hry Ize vyuZit i pro
jiné pohybové hry a volny pohyb déti.

Pro pobyt venku je vyuzZivano i nejblizSiho okoli zafizeni. PFi vychazkach pecovatelky dbaji na to, aby
déti chodily ve dvojicich a v zastupu tak, aby byla zajisténa jejich bezpecna chlize. PeCovatelky chodi
po chodniku vZdy vpravo, dbaji na bezpecné pfechazeni vozovky, pfed pfechazenim déti uklidni a
pIné soustfedi. PouZivaji dopravniho teriku a vSechny déti maji vystrazné vesty. Kde neni chodnik,
aby déti Sly po jednom za sebou. Se skupinou jdou jako doprovod vzdy minimalné 2 pecCovatelky.
PecCovatelky priibézné seznamuiji déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v dopravé. Provéfuji
kaZzdé misto v pfirodé, kde si déti hraji.

Pfi pobytu venku jsou vyuZivany &innosti fizené i spontanni:
e sezonni Cinnosti
o tvorfivé, praktické a kognitivni &innosti
e pohybové a sportovni hry
o turistika

Odpocinek
Détem k odpolednimu odpoc€inku slouzi prostory herny, kde denné pecovatelky pfipravuji lehatka,
ktera po odpocinku opét uklizi. Odpocinek a spanek vychazi z individualnich potfeb déti. Déti, které



neusnou, vstavaji a pfechazi jiné herny a jsou jim nabidnuty nahradni aktivity. Donucovat déti ke
spanku na luzku je nepfipustné. PeCovatelka sama déti probouzi ve 14.15 hodin. BE€hem odpocinku
déti vZdy mohou individualné uspokaoijit své hygienické potieby.

Stravovani
V zafizeni je pouze vydejna a jidelna, strava je dovaZena specializovanym dodavatelem. Déti se
stravuji v jidelné.

Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje pe€ovatelka, dit€ ma pravo Zadat o mnozstvi. Pfi obédé
déti pouZivaji dle moznosti pfibory. Po obé&dé po sobé uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci

vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby uditelka. Nasilné nutit déti do
jidla je nepfipustné. Po obédé si vSechny déti Cisti zuby.

Pitny rezim — ve tfidach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny. Dé&ti maji mozZnost, se napit v
pribéhu celého dne dle vlastni potfeby. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky. V letnich
mésicich je détem zajisténo podavani tekutin béhem celého pobytu venku.

Otuzovani:
e pravidelné vétrani tfid
o pecCovatelky sleduji vytapéni tfid, reguluji teplotu
e dostateCny pobyt venku
e kontrola vhodného obleceni déti

Chovani déti

Opakované agresivni chovani déti vii¢i ostatnim détem nebo dospélym, nebo nerespektovani pokynu
pecovatelky, které by ohroZovalo zdravi a bezpeénost jeho nebo ostatnich déti bude feSeno
nasledovné:

e zakonni zastupci ditéte budou pe€ovatelkou Ustné upozornéni na nevhodné chovani ditéte
(spole¢né budou zvoleny moznosti zlepSeni chovani ditéte — domluva, popf. zkraceni pobytu
ditéte v détské skupiné.)

e  pii pfetrvavani problému bude situace feSena spole¢né se zakonnymi zastupci a vedenim
détské skupiny.

¢ ve svém dUsledku muze vést takové opakované chovani ditéte k okamzitému vylouceni ditéte
z détské skupiny.

O vydani Planu vychovy a péce jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Novée
pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem seznameni pfed podpisem pracovni smlouvy.
Plan vychovy a péce je trvale umistén na nasténce v Satné.

V Ri¢anech dne 1.1.2022

Alexandrg Paral Trnkova
reditelka Meridiem o.p.s.
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PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE TEDDY V

Schvalil: Alexandra Paral Trnkova, reditelka
Smeérnice nabyva platnosti a u€innosti ode dne 1.10.2022.

I. Udaje o zafizeni

Identifikace provozovatele: Meridiem o.p.s.

Olsany 2220/11

251 01 Rigany
Néazev détské skupiny: Détska skupina TEDDY V
Statutarni zastupce: Alexandra Paral Trnkova

Adresa poskytovani sluzby: Olsany 2220/11, 251 01 Ri¢any

Péce a vychova v Détské skupiné TEDDY V (dale jen ,zafizeni “) probiha ve spolupraci s rodi€i déti a
pecujicimi osobami (dale jen ,pecovatelky”). Ve vztahu mezi peCovatelkami a rodi¢i panuje
oboustranna divéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Plan vychovy a pé€e vymezuje zdkladni poZzadavky a podminky pro &innost v zafizeni a zahrnuje
vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Zafizeni doplriuje
rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte a
vytvari optimalni podminky pro jeho individualni rozvoj a navazujici vzdélavani v ZS.

Il. Kazdodenni aktivity

Nastup déti do zafizeni od 7.00 do 9.00 hodin

Rodice jsou povinni dovést dité do tfid a osobné ho pfedat pe€ovatelce. Pfi vstupu ditéte do zafizeni
je uplathovan individualné pfizpisobeny adaptacni rezim.

Rezim dne

Respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich potfeby a biorytmus. Je volny, pevné

je stanovena pouze doba stravovani a odpoc€inku. V zafizeni je dostateéné dbano na soukromi déti,
pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neuc¢astnit se spole¢nych €innosti, je jim to
umoznéno.

Dopoledni blok:

07:00 - 09:00 Prichod déti, volna hra, individualni ¢innosti
09:00 - 09:20 Cviceni

09:20 - 09:45 Dopoledni svagina

09:45 - 10:30 Rozvojové aktivity

10:30 - 12:00 Venkovni aktivity

12:00 - 12:45 Obeéd

Odpoledni blok:

12:45 - 14:15 Odpocinek (spanek nebo poslech pohadky)
14:15 - 14:45 Odpoledni svacina

14:45 - 15:30 Rozvojové aktivity

15:30 - 17:30 Volna hra, individualni ¢innosti
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Hra
e Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi pecovatelkou ve
vyvazeném poméru se zfetelem na individualni potfeby déti.
¢ Didakticky cilené Cinnosti probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové i
kolektivni prace pecovatelky s détmi, vychazeji z potfeb a zajmu déti, pfi vzajemném
propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a sociélni, smyslové a poznavaci,
pohybové a estetické.

Pohybové aktivity

Pfi télovychovnych aktivitdch dbaji peCovatelky zvy8ené pozornosti o bezpenost déti, upozorfiuji na
pfipadna nebezpedi, zajistuji soustavnou pomoc pfi cvi€eni, byvaji na nejrizikovéjSim misté. Ve tfidé
zafazuji jen takové pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli.

Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne:
e denné zdravotné zamérené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry
e v priibéhu pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti
o 1x tydné didakticky cilené pohybové €innosti
e denné dostate&né zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku

Pobyt venku

Minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne 9.45 — 10.30, odpoledne po odpocinku do
odchodu déti domd. V letnich mésicich se €innosti pfesouvaji co nejvice ven. BEhem pobytu
venku déti maji pokryvku hlavy, slunecni bryle, ochranny krém v UV faktorem.

Pobyt venku se neuskutecnuje pfi teplotach pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.
Co nejvice vyuzivame zahradu détské skupiny, ktera je pIné oplocend, vhodna pro sport i pro
vzdélavani.

Zasady provozu
o Na vefejném détském hfisti

Za uklid hfisté zodpovida spravce hfisté. PeCovatelky zodpovidaji za bezpeénost déti, kterou
zajisti zejména promyslenou organizaci €innosti. Hfisté Ize vyuZivat pouze za sucha. Pfed
vstupem na hfisté pfipomenou pecCovatelky détem dohodnuta pravidla chovani a trvaji na
jejich dodrzovani. Po pfichodu provedou pecovatelky vizualni kontrolu, zda se na plose
nenachazeji nebezpecné predméty a kontrolu technického stavu hernich prvki. Ke hram déti
vyuzivaji zejména herni prvek uréeny pro pfedskolni vék, kde jsou pod neustalym dohledem
pecovatelek. Betonové stupné, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a neni dovoleno
je takovym zplsobem vyuzivat. Na prlilezce se déti chovaji ohledupIné, nestrkaji se, ze
skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach nahoru po skluzavce.
NezdrZuji se v prostoru pfimo pod dojezdem skluzavky. Hfisté na miCové hry Ize vyuZit i pro
jiné pohybové hry a volny pohyb déti.

Pro pobyt venku je vyuZivano i nejblizSiho okoli zafizeni. PFi vychazkach pecovatelky dbaji na to, aby
déti chodily ve dvojicich a v zastupu tak, aby byla zajisténa jejich bezpecna chlize. PeCovatelky chodi
po chodniku vZdy vpravo, dbaji na bezpecné pfechazeni vozovky, pfed pfechazenim déti uklidni a
pIné soustiedi. PouZivaji dopravniho teriku a vSechny déti maji vystrazné vesty. Kde neni chodnik,
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aby déti Sly po jednom za sebou. Se skupinou jdou jako doprovod vzdy minimalné 2 pecCovatelky.
Pecovatelky priibézné seznamuiji déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v dopravé. Provéfuji
kaZzdé misto v pfirodé, kde si déti hraji.

Pfi pobytu venku jsou vyuZivany &innosti fizené i spontanni:
e sezonni Cinnosti
o tvofivé, praktické a kognitivni &innosti
e pohybové a sportovni hry
o turistika

Odpocinek

Détem k odpolednimu odpoc€inku slouzi prostory herny, kde denné pecovatelky pfipravuji lehatka,
ktera po odpocinku opét uklizi. Odpocinek a spanek vychazi z individualnich potfeb déti. Déti, které
neusnou, vstavaji a pfechazi jiné herny a jsou jim nabidnuty ndhradni aktivity. Donucovat déti ke
spanku na luzku je nepfipustné. PeCovatelka sama déti probouzi ve 14.15 hodin. B€hem odpocinku
déti vZdy mohou individualné uspokaoijit své hygienické potieby.

Stravovani
V zafizeni je pouze vydejna a jidelna, strava je dovaZena specializovanym dodavatelem. Déti se
stravuji v jidelné.

Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje pe€ovatelka, dit€ ma pravo Zadat o mnozstvi. Pfi obédé
déti pouZivaji dle moznosti pfibory. Po obé&dé po sobé uklidi nadobi. VSichni zaméstnanci

vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby uditelka. Nasilné nutit déti do
jidla je nepfipustné. Po obédé si vSechny déti Cisti zuby.

Pitny rezim — ve tfidach jsou détem k dispozici po cely den tekutiny. Dé&ti maji mozZnost, se napit v
pribéhu celého dne dle vlastni potfeby. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky. V letnich
mésicich je détem zajisténo podavani tekutin béhem celého pobytu venku.

Otuzovani:
e pravidelné vétrani tfid
o pecCovatelky sleduji vytapéni tfid, reguluji teplotu
e dostateCny pobyt venku
e kontrola vhodného obleceni déti

Chovani déti

Opakované agresivni chovani déti vii¢i ostatnim détem nebo dospélym, nebo nerespektovani pokynu
pecovatelky, které by ohroZovalo zdravi a bezpeénost jeho nebo ostatnich déti bude feSeno
nasledovné:

e zakonni zastupci ditéte budou peCovatelkou Ustné upozornéni na nevhodné chovani ditéte
(spole¢né budou zvoleny moznosti zlepSeni chovani ditéte — domluva, popf. zkraceni pobytu
ditéte v détské skupiné.)

e  pii pfetrvavani problému bude situace feSena spole¢né se zakonnymi zastupci a vedenim
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détské skupiny.

ve svém dusledku mize vést takové opakované chovani ditéte k okamzitému vylouceni ditéte
z détské skupiny.

O vydani Planu vychovy a péce jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Nové
pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem seznameni pfed podpisem pracovni smlouvy.
Plan vychovy a péce je trvale umistén na nasténce v Satné.

V Ri¢anech dne 1.10.2022
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Alexandrg Paral Trnkova
reditelka Meridiem o.p.s.
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